
COMUNE DI TERNI 
MENU’ INVERNALE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “MARCONI”

Lunedi  II A – III C

- Mezze penne al pomodoro 

- Caciotta
- Bieta 
- Pane integrale 
- Frutta 
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Martedi  I C – II C

- Pasta al pomodoro
- Petto di tacchino panato 
- Fagiolini 
- Pane comune 
- Frutta Venerdi  I C – II C

- Spaghetti al tonno 

- Platessa al limone
- Patate lesse 
- Pane comune 
- Frutta 

Giovedi  II A – III C

- Riso al burro

- Svizzere di maiale 
- Piselli all’olio 
- Pane comune 
- Frutta 

Mercoledi I D – II D 
- Trofie al pomodoro 

- Polpette di pesce 
- Insalata 
- Pane integrale 
- Frutta 

        LA DIETISTA 
D.ssa Simonetta Banconi 


