Lunedi na-mc

- Mezze penne al pesto

- Fesa di tacchino arrosto
- Piselli all’olio

- Pane integrale

- Frutta

COMUNE DI TERNI

Martedi ic-nc

- Lasagne al forno

- Fesa di tacchino arrosto
- Pomodori

- Pane comune

- Frutta

LA DIETISTA
D.ssa Simonetta Banconi
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MENU’ ESTIVO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “MARCONT/”

Mercoledi ip-np

- Farfalle al burro

- Polpette al pomodoro
- Spinaci

- Pane integrale

- Frutta

Giovedi na-mc

- Lasagne al forno
- Prosciutto crudo
- Insalata con pomodori

- Pane comune
- Frutta

Venerdi ic-nc

- Risotto al sugo di verdure
- Uova sode/Frittata

- Patate arrosto

- Pane comune

- Frutta




